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DONALD J. ROBERTSON
Donald J. Robertson, yazarhigin yani
sira biligsel davranisci terapi (BDT)
konusunda deneyimli bir uzmandr.
Modern Stoicism adli sivil toplum
kurulugunun kurucu tyelerinden

biri olup, Atina merkezli Plato’s
Academy Centre'in da kurucusu ve
bagkanidir. Calismalari, antik Yunan
ve Roma felsefesini modern psikoterapi
yaklagimlariyla birlestirerek, bireylere
bilimsel temelli psikolojik beceriler
kazandirmaya odaklanmaktadir.
fskogya'nin Irvine kentinde dogup
Ayr’da biiyiiyen Robertson, uzun
yillar Londra’da psikoterapist olarak
cahismis, kendi klinigini yonetmis

ve terapist egitimleri vermistir.

2013 yilinda Kanada'ya taginarak
yazarliga ve danigmanhga yénelmis,
caligmalarimi Yunanistan ve Kanada
arasinda stirdiirmustiir. Aralarinda
How to Think Like a Roman Emperor
gibi ok satan eserlerin de bulundugu
bircok kitap ve makale kaleme
almustir. Akademik olarak, Aberdeen
Universitesi'nde Mental Felsefe ve
Sheffield Universitesinde Psikanalitik
Caligmalar alanlarinda yiksek lisans
yapmugtir. Ayrica BDT ve diger terapi
yaklagimlarinda cesitli ileri diizey klinik
yeterliliklere sahiptir.

SIBEL DOGRU

Istanbul Bilgi Universitesi’nin
Karsilastirmali Edebiyat boliimiinden
mezun oldu. Hazel E. Heughan
Educational Trust'in sagladig1 bursla
Edinburgh Universitesi’nde “Text and
Context: British Literature from 1900
to Present” baglikli programa katild.
Dogan Egmont, Turkuvaz Kitap ve Kog
Universitesi Yayinlari'nda editér, telif
haklar1 uzmani ve yayin koordinatéri
olarak ¢alist1. Ozyegin Universitesinin
TUBITAK destekli projesi Women
Writers of Turkey’ye yazar ve ¢evirmen
olarak katkida bulundu. Ozlem Cetintag
Tansal ile birlikte D.H. Lawrence'n
Prussian Officer and Other Stories
baghkl 6ykii derlemesini Tiirkgeye
cevirdi. Ingilizceden ¢ok sayida cevirisi
bulunmaktadr.
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TESEKKUR

Calismaya katkida bulunan herkese tesekkiir ederim. Egim
Kasey Pierce ve temsilcim Stephen Hanselman'a destekleri igin;
bagimsiz editoriim Lalya Lloyd; dizi edit6rii James Romm ve Yale
University Press’ten Susan Laity’ye taslak metin tizerindeki son
derece detayli ve yardimci yorumlari i¢in minnettarim.
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ONSOZ

KENDIME DUSUNCELER’'DE HAKIKAT

Marcus Aurelius tas kalpli degildi. En kiymetli 6gretmenlerinden
birinin 61dtgl haberini aldiginda, gen¢ Caesar cilgina déndd,
yanaklarindan gézyaslar1 stzaldi; belki de tziintiiden gégsu-
ni yumruklamaya, Gstiinii bagini yirtmaya bile basladi. Boylesi
aleni ve katiksiz duygu gésterisinin itibarini zedeleyeceginden
korkan saray hizmetgileri telagla yanina gelip onu zapt etmeye
caligtilar. Diisiinceli, nazik bir adam olan tivey babasi Imparator
Antoninus Pius kenara cekilmeleri icin el etti. “Birakin bir sefere
mahsus sadece insan olsun; ne felsefe ne de imparatorluk tabii
hisleri yok eder” diye fisildadi.’Bu tiir duygu gésterileri, Mar-
cus’un karakterine aykir1 degildi. Ellili yaslarinda, imparatorken
konugma yapmakta olan bir destekgisi, “Salginda élenler ne de
talihlidirler!” sézctiklerini sarf ettiginde gozlerinin doldugunu
6greniriz. Keza yasaminin sonlarma dogru, feci bir depremin
Smyrna'y1 (giintimiiz {zmir’i) yerle bir ettigini haber veren mek-
tup kargisinda da imparator kendini aglarken buldu. “O artik bat1
rizgarlarimin estigi bir ¢éldur,” ctimlesini okurken gézyaslar
parsémeni sirilsiklam etmigti. Marcus Aurelius, amansiz acilara
katlanmaya muktedir bir adamdi. Belki tam da bu sebeple, ken-
dini 6miir boyu siiren bir felsefe egitimine adadi: Ulu bir liderin

1. SHA, Ant. Pius 10.5.
2. Philostr. VS 2.1.8, degistirildi.
3. Philostr. VS 2.9.3.
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kederi ve 6fkeyi tecrtibe etse dahi, yogun duygularin muhakeme-
sini bulandirmasina izin veremeyeceginin ayirdina vardi.

Guintimuzde Diigiinceler adiyla bilinen kisisel defterlerin-
de, Marcus birgok kez tek bir temel soruya déner: Tutkunun akli
-gasp etmesine nasil engel olabiliriz? Oniimiizde olana odakla-
nirsak, diye hitkmeder, “her sézctigl yigitce bir hakikatle sarf
ederek™ akli anbean takip edersek, yasamin amacini gercekles-
tirmis oluruz. Keza Diigiinceler’in sayfalar1 yazarini, degerli 6gret-
meninin kaybu gibi sahsi trajedilerden, imparatorlugu esnasinda
Roma'nin maruz kaldig1 biiytik savaslar gibi uluslararas: felaket-
lere kadar, yasamin en zorlu anlarinda tekrar tekrar rasyonel ve
alabildigine dirtst bir tutum sergilemeye gayret gésterirken goz-
ler éniine serer.

Onunkisi ne kitabi ne de akademik bir felsefeydi, bilakis
bir yasam bi¢imiydi. Hakikat sevgisi, Marcus i¢in 4deta bir dindi.
Marcus, evrenin ve var olan her seyin ilahi dogasinin, Hakikat
ya da Aletheia olarak adlandirilan ilkel bir tanrigayla esanlamh
olduguna inanirdi’ Yalancilar ve kendini kandiranlar, tanrilara
saygisizlik yapmaktaydi zira onlar ilahi Doga ile uyumsuzluk
i¢cindeydi. Buna karsin, hakikat ile uyum i¢inde yasayan filozof
“bir rahip, tanrilarin bir vaizi’ydi.® Nitekim Roma imparatoru,
pontifex maximus, yani bagrahip makaminda oturuyordu. Mar-
cus felsefi hakikate duydugu baglhlgi, stiphesiz hem bir birey
hem de devletin bas1 olarak dini sorumluluklarini yerine getir-
menin vazgegilmez bir parcas: olarak gériiyordu.

Dahasi, insan dogasinin meraklistydi. Hakikat arayisi,
bagkalarinin hayatlarina uzanip, yasaméykdleri yazimiyla ilgi-

4. M. Aur. Diis., 3.12.
5. M. Aur. Diis. 9.1.
6. M. Aur. Diis. 3.4
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lenmeye kadar vardi. Geng bir adamken, tarihi yaziya dékme-
nin metotlar: Gzerine belagat hocasinin rehberligine bagvurdu.”
Kendi anilarinin yani sira, Acts of Ancient Greeks and Romans [Eski
Hellenlerle Romalilarin fsleri] bashkl eseri iizerinde ¢alismaya
baslasa da sonradan iki projeyi de rafa kaldirdi.® Baskalarinin
karakterini incelemek, onun igin tefekkiire dayali bir mesgale
idi zira Diigiinceler’de “Kendini bagkalarinin séyledigine dikkat-
le kulak vermeye ve mtiimkiin oldugunca konusmacinin zihnine
girmeye alistir,” diye yazmisti. Marcus'un kendi karakterinin
gecirdigi evrimin izlerini belki de yazilarinda strebiliriz. Geng-
liginin hayat dolu, hos mizach mektuplar: belagat caligmalarina
ve glinliik yasamin 6nemsiz detaylarina —agr1 sizilar, aile tatilleri,
arkadasglar1 arasindaki agiz dalaslari— odaklanir. Onlari, onyillar
sonrasinin Diigiinceler'inin ¢ok daha agirbagli, fikri bir izlenim
birakan yazariyla bagdastirmak giigtiir. (Gergi Diigiinceler farkh
bir yazi tirt oldugundan, bu bir él¢tide beklenen bir durumdur.)
Yasami boyunca yapilan heykellerinde de belki benzer bir dénii-
simn izini stirebiliriz. Bu heykellerin hayatinin baharindayken
yapilmis olanlari, onu kaglarini kaldirirken tasvir eder, sanki bir
sorunu tizerinde ¢alisilmis bir mantikla 6l¢tip tartiyordur. Diger-
lerindeyse, gézleri tanrilar1 teemmiil eder gibi hiilyali, yukariya
doniiktir.”® Imparatoru yasaminin sonlarina dogru betimleyen
heykeller, onu ytiz hatlarina vakur bir teslimiyet oturmus, dos-

7 “Arzun Uzerine, seni tarihin yazimi igin gerekli hazirlayici caligmalar
hakkinda bilgilendirdim.” Fronto'dan Caesar Marcus Aurelius’a, ? MS 139, 8.
Béliim, Fronto, Ep., 1. Cilt.

8. M. Aur. Diis. 3.14

9. M. Aur. Diis. 6.53.

10. Gaspg1 Avidius Cassius’un kendisine yonelttigi sézde elestiri ile kargilagtirin:
“Marcus Aurelius, ilk ilkeler hakkinda, ruhlar hakkinda, erdem hakkinda
ve adalet hakkinda felsefe yapiyor, diisiiniiyor ama devleti aklindan bile
gecirmiyor” (SHA, Avidius Cassius 14.5).
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dogru ileriye bakarken sergiler. Bu tasvirlerden ilki, gelecek vaat
eden bir filozofa, sonuncusu ise savas lstiine savag atlatmig ve
korkung bir salgina taniklik etmis, deneyimli bir asker komuta-
na yaragirdir.

Gelgelelim, Stoac1 imparatorun zihnine gireceksek, dii-
stincelerinin ve eylemlerinin izlerini 6zenle stirmemiz gerekir.
Marcus'un modern toplumlarin hikim degerlerinden énemli
o6l¢tde ayrisan bir yasam felsefesi vardi. Yakin donem biyogra-
fi yazarlari, kendisinin hayatinda mtihim bir rol oynayan Stoa
felsefesini hor géren bir tutumla ele almugtir: “[Stoacilik] kadar
ukala, insanlik dis1, oyunbozan ve ekseriyetle itici bagka bir 6g-
reti zor bulunur ancak Marcus Aurelius’a neden hitap ettigi son
derece agiktir.” Bu ttirden bir Stoacilik anlayisi, popiiler yanls
kanilarin yarattigr bir karikatiirdiir ve felsefeyi hakkiyla temsil
etmekten uzaktir. Stoacilik, antik diinyada bes ytizyil i¢inde ge-
lismistir ve sayisiz savunucusu, stoaciligin yararlar ile cazip yon-
lerine deginmistir. Gintimizde psikoloji alaninda yapilan bin-
lerce aragtirma caligmasi, kdkeninde Stoacilardan esinlenilmis
modern biligsel psikoterapinin etkinligi tizerine bilimsel kanit
sunmaktadir.” Keza ¢ok sayida modern okur Stoacilikta duygu-
lar1 biisbiitiin bertaraf etmek yerine kimilerini iyilestiren derin-
lemesine dénustiirticii bir felsefeyle kargilagir.

Dogrusu, Stoacihigin tzerindeki etkisine gerekli dikkati
ayirmadan Marcus Aurelius'un biyografisini yazmaya ¢aligmak,
Hiristiyanhigini gérmezden gelerek Aziz Augustinus hakkinda
yazmaya ¢alismak kadar absurttar. Stoaciligin onun i¢in neden
bu kadar 6nemli oldugunu ve eylemlerini nasil sekillendirdigi-
ni anlamadan karakterini anlayamayiz. Bu nedenle, bu kitapta

11. McLynn, Marcus Aurelius, 209.
12. Bkz. Robertson, Roma Imparatoru Gibi Diigiinmek.
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Marcus Aurelius’un sahsi notlarinda ve mektuplarinda kargimu-
za ¢ikan digtincelerinin ve degerlerinin izlerini, Romali tarihgi-
lerden ve diger antik kaynaklardan edinilen eylemlerinin izleri ile
bir araya getirmeyi amagliyorum.

Okurlarin ¢ogu, Marcus ile kendisine atfedilen tinld kitap
dolayisiyla ilgilidir. Diisiinceler, tim zamanlarin en sevilen kisisel
gelisim klasiklerinden biri haline gelmistir. Tarih boyunca, her
kesimden sayisiz kisi tizerinde derin etki birakmugtir. Grekge el
yazmasinin ilk basili edisyonu 1558'de “Kendine” (Ta eis heauton)
bagligiyla, Latince gevirisiyle birlikte yayimlandiginda Drisiinceler
modern zamanlarda takdir gsrmeye basladi. Ilk ingilizce cevirisi
ise 1634te Marcus Aurelius Antoninus the Roman Emperor, His Me-
ditations Concerning Himself [Romali Imparator Marcus Aurelius
Antoninus, Kendisiyle Ilgili Diistinceleri] baghgiyla yayimland:.”
Diistinceler teriminin kullaniminin zamanla oturmasi ile birlikte
giniimuzde kitabi sadece Diigiinceler olarak adlandirmak yaygin-
lagt1.

Peki, Marcus Aurelius'un Diigiinceler’de “kendine” be-
lirledigi temel 6gretiler nelerdir? Ogretilerin en énemlisi, Stoa-
calarin insanlarin ulvi amaci olarak tanimladig1 “dogaya uygun
yasamak"tir. Marcus “Stoac1” sézciigiinti sadece bir kez kullansa
da, onlarin bu temel diisturuna siklikla atifta bulunur. Stoaci ho-
calar1 “dogaya uygun yasama’nin pratikte ve giinlik hayatta ne
anlama geldigine dair ona sik sik 6rnekler sundugu icin mutesek-
kirdir. Ayrica, kendi kendine onlar gibi dogaya uygun yasamasina
hicbir seyin engel olamayacagini séyler ancak bunu uygulamakta
¢ogu zaman zorlanir.*

13. Erken Modern Ingilizcedeki tam bashgi Marcus Aurelius Antoninus the
Roman Emperor, His Meditations Concerning Himselfe Treating of a Naturall Mans
Happinesse; Wherein It Consisteth, and of the Meanes to Attaine unto It idir.

14. M. Aur. Diis. 1.17.
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“Dogaya uygun yasamak”, Stoacilar icin mantikli yasamak
demekti, zira akli insandaki en tstiin meleke sayiyorlardi. Eger
stirekli akla uygun yasarsak dogamizi kusursuz kilar, bilgelik er-
demine erisirdik. Eger bu bilgeligi digerleriyle iliskilerimizde uy-
gularsak, onlara durtistge, adilce davranirsak, toplumsal bir erdem
olan adaleti saglardik. Ancak bilgelik ve adalete uygun yasamak
i¢in de bizi yanhs yénlendirecek korkularimiza, arzularimiza
hékim olmamiz gerekirdi. Bu da ctretkar, ilimli olmay: gerekli
kilarak bize antik Stoaciligin dért temel erdemini verir: bilgelik,
adalet, cesaret ve 6lguliiliik. Stoaci yasam amaci bu baglamda
“erdeme uygun yasamak” olarak diistintlebilir, yeter ki Stoaci-
larin tim erdemleri ahlaki bilgeligin bi¢imleri olarak gérdagunu
aklimizdan ¢ikarmayalim.

Bilgeler talihsizliklerden pek rahatsizlik duymasa da tu-
milyle duygusuz da degildirler. Yukarida gérdiigiimiiz tzere,
Marcus Aurelius hassas bir adam olabiliyordu. Duygularin: yal-
nizca bastirmak yerine mantikla gézlemleyerek kontrol etmek
i¢in kendini egitmisti. Stoacilik ona digsal olaylar1 —dogrudan
kontrolintn digindaki olaylari— ikinci derecede 6nemli gérmeyi
6gretmisti. Onu sagliksiz tutkulardan kurtarmak icin tasarlan-
mus bir tiir psikolojik terapiyi, Stoacilarin apatheia [huzur] olarak
adlandirdigi ruh halini 6grenmisti. (S6zctGgun Stoaciliktaki anla-
my, giiniimiiz Ingilizcesindeki apathy’den [duygusuzluk] ziyade,
“patolojik duygulardan siyrilma’ya daha yakindir.) Marcus'un
felsefe hakkinda séyledigi neredeyse her sey, sagliksiz duygular-
dan siyrilarak dogaya uygun yasama temel hedefiyle iliskilendiri-
lebilir. Bu kitaba, Diisiinceler’den bu dogrultuda yiizii agkin alint1
serpistirerek yazarinin Stoaci prensipleriyle hayatindaki davranig
bigimleri arasindaki baglantilara dikkat cekmeye galistim.

Peki ama Marcus Aurelius imparator unvaninin étesinde
kimdi? Bugtin ¢ogunluk, onu Richard Harris'in Gladyatér (2000)
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