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kısaltmalar

Amm. Marc.	  Ammianus Marcellinus, History (Res Gestae)

Arr. Epikt.	  Söylev.

Arrianos, Epiktetos	 Söylevler (Epicteti dissertationes)

Aur. Vict. 	  Caes.

Aurelius Victor	  The Caesars (Liber De Caesaribus of Sextus Aurelius Victor)

Cass. Dio.		  Cassius Dio, Roman History (Historia Romana)

Fronto, Ep. 	  Fronto, Correspondence (Epistulae)

Hdn. 		   Herodianos, History of the Roman Empire (Grekçe)

Luk. Aleks. 	  Samsatlı Lukianos, Aleksandros Ya Da Düzmece Yalvaç (Grekçe)

Luk. 		   Tarih Nasıl Yazılmalı?

Lukianos, 	  Tarih Nasıl Yazılmalı? (Grekçe)

M. Aur. Düş. 	  Marcus Aurelius, Düşünceler (Grekçe)

Philostr. VS 	  Philostratus, Lives of the Sophists (Vitae sophistarum)

SHA		   Historia Augusta (Scriptores Historiae Augustae)

		  Ael. Aelius

		  Ant. Pius Antoninus Pius

		  Avid. Cass. Avidius Cassius

		  Hadr. Hadrianus

		  Marc. Marcus Aurelius

		  Verus Lucius Verus
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teşekkür

Çalışmaya katkıda bulunan herkese teşekkür ederim. Eşim 
Kasey Pierce ve temsilcim Stephen Hanselman’a destekleri için; 
bağımsız editörüm Lalya Lloyd; dizi editörü James Romm ve Yale 
University Press’ten Susan Laity’ye taslak metin üzerindeki son 
derece detaylı ve yardımcı yorumları için minnettarım. 
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önsöz
 

kendime düşünceler’de hakikat

Marcus Aurelius taş kalpli değildi. En kıymetli öğretmenlerinden 
birinin öldüğü haberini aldığında, genç Caesar çılgına döndü, 
yanaklarından gözyaşları süzüldü; belki de üzüntüden göğsü-
nü yumruklamaya, üstünü başını yırtmaya bile başladı. Böylesi 
aleni ve katıksız duygu gösterisinin itibarını zedeleyeceğinden 
korkan saray hizmetçileri telaşla yanına gelip onu zapt etmeye 
çalıştılar. Düşünceli, nazik bir adam olan üvey babası İmparator 
Antoninus Pius kenara çekilmeleri için el etti. “Bırakın bir sefere 
mahsus sadece insan olsun; ne felsefe ne de imparatorluk tabii 
hisleri yok eder” diye fısıldadı.1Bu tür duygu gösterileri, Mar-
cus’un karakterine aykırı değildi. Ellili yaşlarında, imparatorken 
konuşma yapmakta olan bir destekçisi, “Salgında ölenler ne de 
talihlidirler!”2 sözcüklerini sarf ettiğinde gözlerinin dolduğunu 
öğreniriz. Keza yaşamının sonlarına doğru, feci bir depremin 
Smyrna’yı (günümüz İzmir’i) yerle bir ettiğini haber veren mek-
tup karşısında da imparator kendini ağlarken buldu. “O artık batı 
rüzgârlarının estiği bir çöldür,”3 cümlesini okurken gözyaşları 
parşömeni sırılsıklam etmişti. Marcus Aurelius, amansız acılara 
katlanmaya muktedir bir adamdı. Belki tam da bu sebeple, ken-
dini ömür boyu süren bir felsefe eğitimine adadı: Ulu bir liderin 

1. SHA, Ant. Pius 10.5.
2. Philostr. VS 2.1.8, değiştirildi. 
3. Philostr. VS 2.9.3.
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kederi ve öfkeyi tecrübe etse dahi, yoğun duyguların muhakeme-
sini bulandırmasına izin veremeyeceğinin ayırdına vardı.

Günümüzde Düşünceler adıyla bilinen kişisel defterlerin-
de, Marcus birçok kez tek bir temel soruya döner: Tutkunun aklı 
-gasp etmesine nasıl engel olabiliriz? Önümüzde olana odakla-
nırsak, diye hükmeder, “her sözcüğü yiğitçe bir hakikatle sarf 
ederek”4 aklı anbean takip edersek, yaşamın amacını gerçekleş-
tirmiş oluruz. Keza Düşünceler’in sayfaları yazarını, değerli öğret-
meninin kaybı gibi şahsi trajedilerden, imparatorluğu esnasında 
Roma’nın maruz kaldığı büyük savaşlar gibi uluslararası felaket-
lere kadar, yaşamın en zorlu anlarında tekrar tekrar rasyonel ve 
alabildiğine dürüst bir tutum sergilemeye gayret gösterirken göz-
ler önüne serer.

Onunkisi ne kitabi ne de akademik bir felsefeydi, bilakis 
bir yaşam biçimiydi. Hakikat sevgisi, Marcus için âdeta bir dindi. 
Marcus, evrenin ve var olan her şeyin ilahi doğasının, Hakikat 
ya da Aletheia olarak adlandırılan ilkel bir tanrıçayla eşanlamlı 
olduğuna inanırdı.5 Yalancılar ve kendini kandıranlar, tanrılara 
saygısızlık yapmaktaydı zira onlar ilahi Doğa ile uyumsuzluk 
içindeydi. Buna karşın, hakikat ile uyum içinde yaşayan filozof 
“bir rahip, tanrıların bir vaizi”ydi.6 Nitekim Roma imparatoru, 
pontifex maximus, yani başrahip makamında oturuyordu. Mar-
cus felsefi hakikate duyduğu bağlılığı, şüphesiz hem bir birey 
hem de devletin başı olarak dini sorumluluklarını yerine getir-
menin vazgeçilmez bir parçası olarak görüyordu.

Dahası, insan doğasının meraklısıydı. Hakikat arayışı, 
başkalarının hayatlarına uzanıp, yaşamöyküleri yazımıyla ilgi-

4. M. Aur. Düş., 3.12.
5. M. Aur. Düş. 9.1. 
6. M. Aur. Düş. 3.4



B I L G E  K R A L  M A R C U S  A U R E L I U S  I  1 7  

lenmeye kadar vardı. Genç bir adamken, tarihi yazıya dökme-
nin metotları üzerine belagat hocasının rehberliğine başvurdu.7 
Kendi anılarının yanı sıra, Acts of Ancient Greeks and Romans [Eski 
Hellenlerle Romalıların İşleri] başlıklı eseri üzerinde çalışmaya 
başlasa da sonradan iki projeyi de rafa kaldırdı.8 Başkalarının 
karakterini incelemek, onun için tefekküre dayalı bir meşgale 
idi zira Düşünceler’de “Kendini başkalarının söylediğine dikkat-
le kulak vermeye ve mümkün olduğunca konuşmacının zihnine 
girmeye alıştır,”9 diye yazmıştı. Marcus’un kendi karakterinin 
geçirdiği evrimin izlerini belki de yazılarında sürebiliriz. Genç-
liğinin hayat dolu, hoş mizaçlı mektupları belagat çalışmalarına 
ve günlük yaşamın önemsiz detaylarına –ağrı sızılar, aile tatilleri, 
arkadaşları arasındaki ağız dalaşları– odaklanır. Onları, onyıllar 
sonrasının Düşünceler’inin çok daha ağırbaşlı, fikrî bir izlenim 
bırakan yazarıyla bağdaştırmak güçtür. (Gerçi Düşünceler farklı 
bir yazı türü olduğundan, bu bir ölçüde beklenen bir durumdur.) 
Yaşamı boyunca yapılan heykellerinde de belki benzer bir dönü-
şümün izini sürebiliriz. Bu heykellerin hayatının baharındayken 
yapılmış olanları, onu kaşlarını kaldırırken tasvir eder, sanki bir 
sorunu üzerinde çalışılmış bir mantıkla ölçüp tartıyordur. Diğer-
lerindeyse, gözleri tanrıları teemmül eder gibi hülyalı, yukarıya 
dönüktür.10 İmparatoru yaşamının sonlarına doğru betimleyen 
heykeller, onu yüz hatlarına vakur bir teslimiyet oturmuş, dos-

7. “Arzun üzerine, seni tarihin yazımı için gerekli hazırlayıcı çalışmalar 
hakkında bilgilendirdim.” Fronto’dan Caesar Marcus Aurelius’a, ? MS 139, 8. 
Bölüm, Fronto, Ep., 1. Cilt.
8. M. Aur. Düş. 3.14 
9. M. Aur. Düş. 6.53.
10. Gaspçı Avidius Cassius’un kendisine yönelttiği sözde eleştiri ile karşılaştırın: 
“Marcus Aurelius, ilk ilkeler hakkında, ruhlar hakkında, erdem hakkında 
ve adalet hakkında felsefe yapıyor, düşünüyor ama devleti aklından bile 
geçirmiyor” (SHA, Avidius Cassius 14.5). 
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doğru ileriye bakarken sergiler. Bu tasvirlerden ilki, gelecek vaat 
eden bir filozofa, sonuncusu ise savaş üstüne savaş atlatmış ve 
korkunç bir salgına tanıklık etmiş, deneyimli bir askerî komuta-
na yaraşırdır.

Gelgelelim, Stoacı imparatorun zihnine gireceksek, dü-
şüncelerinin ve eylemlerinin izlerini özenle sürmemiz gerekir. 
Marcus’un modern toplumların hâkim değerlerinden önemli 
ölçüde ayrışan bir yaşam felsefesi vardı. Yakın dönem biyogra-
fi yazarları, kendisinin hayatında mühim bir rol oynayan Stoa 
felsefesini hor gören bir tutumla ele almıştır: “[Stoacılık] kadar 
ukala, insanlık dışı, oyunbozan ve ekseriyetle itici başka bir öğ-
reti zor bulunur ancak Marcus Aurelius’a neden hitap ettiği son 
derece açıktır.”11 Bu türden bir Stoacılık anlayışı, popüler yanlış 
kanıların yarattığı bir karikatürdür ve felsefeyi hakkıyla temsil 
etmekten uzaktır. Stoacılık, antik dünyada beş yüzyıl içinde ge-
lişmiştir ve sayısız savunucusu, stoacılığın yararları ile cazip yön-
lerine değinmiştir. Günümüzde psikoloji alanında yapılan bin-
lerce araştırma çalışması, kökeninde Stoacılardan esinlenilmiş 
modern bilişsel psikoterapinin etkinliği üzerine bilimsel kanıt 
sunmaktadır.12 Keza çok sayıda modern okur Stoacılıkta duygu-
ları büsbütün bertaraf etmek yerine kimilerini iyileştiren derin-
lemesine dönüştürücü bir felsefeyle karşılaşır.

Doğrusu, Stoacılığın üzerindeki etkisine gerekli dikkati 
ayırmadan Marcus Aurelius’un biyografisini yazmaya çalışmak, 
Hıristiyanlığını görmezden gelerek Aziz Augustinus hakkında 
yazmaya çalışmak kadar absürttür. Stoacılığın onun için neden 
bu kadar önemli olduğunu ve eylemlerini nasıl şekillendirdiği-
ni anlamadan karakterini anlayamayız. Bu nedenle, bu kitapta 

11. McLynn, Marcus Aurelius, 209. 
12. Bkz. Robertson, Roma İmparatoru Gibi Düşünmek. 
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Marcus Aurelius’un şahsi notlarında ve mektuplarında karşımı-
za çıkan düşüncelerinin ve değerlerinin izlerini, Romalı tarihçi-
lerden ve diğer antik kaynaklardan edinilen eylemlerinin izleri ile 
bir araya getirmeyi amaçlıyorum.

Okurların çoğu, Marcus ile kendisine atfedilen ünlü kitap 
dolayısıyla ilgilidir. Düşünceler, tüm zamanların en sevilen kişisel 
gelişim klasiklerinden biri haline gelmiştir. Tarih boyunca, her 
kesimden sayısız kişi üzerinde derin etki bırakmıştır. Grekçe el 
yazmasının ilk basılı edisyonu 1558’de “Kendine” (Ta eis heauton) 
başlığıyla, Latince çevirisiyle birlikte yayımlandığında Düşünceler 
modern zamanlarda takdir görmeye başladı. İlk İngilizce çevirisi 
ise 1634’te Marcus Aurelius Antoninus the Roman Emperor, His Me-
ditations Concerning Himself [Romalı İmparator Marcus Aurelius 
Antoninus, Kendisiyle İlgili Düşünceleri] başlığıyla yayımlandı.13 
Düşünceler teriminin kullanımının zamanla oturması ile birlikte 
günümüzde kitabı sadece Düşünceler olarak adlandırmak yaygın-
laştı.

Peki, Marcus Aurelius’un Düşünceler’de “kendine” be-
lirlediği temel öğretiler nelerdir? Öğretilerin en önemlisi, Stoa-
cıların insanların ulvi amacı olarak tanımladığı “doğaya uygun 
yaşamak”tır. Marcus “Stoacı” sözcüğünü sadece bir kez kullansa 
da, onların bu temel düsturuna sıklıkla atıfta bulunur. Stoacı ho-
caları “doğaya uygun yaşama”nın pratikte ve günlük hayatta ne 
anlama geldiğine dair ona sık sık örnekler sunduğu için müteşek-
kirdir. Ayrıca, kendi kendine onlar gibi doğaya uygun yaşamasına 
hiçbir şeyin engel olamayacağını söyler ancak bunu uygulamakta 
çoğu zaman zorlanır.14

13. Erken Modern İngilizcedeki tam başlığı Marcus Aurelius Antoninus the 
Roman Emperor, His Meditations Concerning Himselfe Treating of a Naturall Mans 
Happinesse; Wherein It Consisteth, and of the Meanes to Attaine unto It idir. 
14. M. Aur. Düş. 1.17. 
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“Doğaya uygun yaşamak”, Stoacılar için mantıklı yaşamak 
demekti, zira aklı insandaki en üstün meleke sayıyorlardı. Eğer 
sürekli akla uygun yaşarsak doğamızı kusursuz kılar, bilgelik er-
demine erişirdik. Eğer bu bilgeliği diğerleriyle ilişkilerimizde uy-
gularsak, onlara dürüstçe, adilce davranırsak, toplumsal bir erdem 
olan adaleti sağlardık. Ancak bilgelik ve adalete uygun yaşamak 
için de bizi yanlış yönlendirecek korkularımıza, arzularımıza 
hâkim olmamız gerekirdi. Bu da cüretkâr, ılımlı olmayı gerekli 
kılarak bize antik Stoacılığın dört temel erdemini verir: bilgelik, 
adalet, cesaret ve ölçülülük. Stoacı yaşam amacı bu bağlamda 
“erdeme uygun yaşamak” olarak düşünülebilir, yeter ki Stoacı-
ların tüm erdemleri ahlaki bilgeliğin biçimleri olarak gördüğünü 
aklımızdan çıkarmayalım.

Bilgeler talihsizliklerden pek rahatsızlık duymasa da tü-
müyle duygusuz da değildirler. Yukarıda gördüğümüz üzere, 
Marcus Aurelius hassas bir adam olabiliyordu. Duygularını yal-
nızca bastırmak yerine mantıkla gözlemleyerek kontrol etmek 
için kendini eğitmişti. Stoacılık ona dışsal olayları –doğrudan 
kontrolünün dışındaki olayları– ikinci derecede önemli görmeyi 
öğretmişti. Onu sağlıksız tutkulardan kurtarmak için tasarlan-
mış bir tür psikolojik terapiyi, Stoacıların apatheia [huzur] olarak 
adlandırdığı ruh halini öğrenmişti. (Sözcüğün Stoacılıktaki anla-
mı, günümüz İngilizcesindeki apathy’den [duygusuzluk] ziyade, 
“patolojik duygulardan sıyrılma”ya daha yakındır.) Marcus’un 
felsefe hakkında söylediği neredeyse her şey, sağlıksız duygular-
dan sıyrılarak doğaya uygun yaşama temel hedefiyle ilişkilendiri-
lebilir. Bu kitaba, Düşünceler’den bu doğrultuda yüzü aşkın alıntı 
serpiştirerek yazarının Stoacı prensipleriyle hayatındaki davranış 
biçimleri arasındaki bağlantılara dikkat çekmeye çalıştım.

Peki ama Marcus Aurelius imparator unvanının ötesinde 
kimdi? Bugün çoğunluk, onu Richard Harris’in Gladyatör (2000) 


